ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого первенства Наро-Фоминского района по жиму лежа WPC/AWPC 

Посвященного памяти Ивана Максимовича Поддубного.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Популяризация жима лежа, как вида спорта на основе национальных силовых традиций и содействие их сохранению и массовому развитию в России и других странах.
· Первенство проводится Оргкомитетом «Кубок Наро-Фоминского района по жиму лежа» и ООО «Бизби» и посвящено памяти  Ивана Максимовича Поддубного.
· Развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, обозначенная президентом РФ В.В. Путиным.
· Успешная социализация и эффективная самореализация инвалидов для адаптации и повышения уровня здоровья в современном обществе в рамках государственной политики в РФ.
· Мероприятие проводится в рамках приоритетного национального проекта «Здоровье» в полном соответствии с принятыми  правилами WPC/AWPC.

2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся по адресу: Россия, Московская область, г. Наро-Фоминск,          ул. Парк Воровского, д. 14, Культурно-спортивный комплекс «НАРА». Турнир проводится 21 мая 2017 года. Время начала взвешивания спортсменов:  21 мая 2017 г. в 09:30 часов.
Порядок номинаций и предварительное расписание будут опубликованы дополнительно, после окончания приема предварительных заявок.
3. СТАТУС  ТУРНИРА.
Открытый турнир Наро-Фоминского района по жиму лежа, посвященный Ивану  Максимовичу Поддубному «Кубок Наро-Фоминского района по жиму лежа».

 Зачет среди спортсменов личный, среди заявленных команд - командный.

Командный зачет проводится по итогам турнира, среди команд, которые подали официальные заявки (крайний срок) до начала выступления первой соревновательной номинации.

4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Оргкомитет «Кубок Наро-Фоминского района по жиму лежа».
Председатель Оргкомитета «Кубок Наро-Фоминского района по жиму лежа» - Ухватов Юрий Александрович, Кандидат мастер спорта по русскому жиму.

Главный судья соревнований – Герасимов Владимир Николаевич, мастер спорта СССР по тяжелой атлетике.
5. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
Каждый участник добровольно соглашается выступать по Правилам WPC/AWPC. Возможные риски о состоянии здоровья на день соревнований принадлежат исключительно спортсменам.

Безопасность спортсмена во время выполнения подхода обеспечивают страхующие ассистенты. Ответственность за квалификацию и действия страхующих ассистентов несет главный судья соревнований и старший судья на каждом помосте.

Спортсмены младших возрастных номинаций (до 15 лет включительно) допускаются к участию ТОЛЬКО с официального письменного разрешения родителей (опекунов).

Инструкция по технике безопасности и о личной ответственности за собственное здоровье доводится до каждого  участника соревнований под роспись при регистрации и взвешивании.

Ответственность за соблюдение условий допуска участников к соревнованиям и соблюдение регламента соревнований несёт Судейская комиссия регистрации и взвешивания и Оргкомитет турнира.
6. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
К участию в соревнованиях по жиму лежа допускаются спортсмены не моложе 13 лет, имеющие соответствующую подготовку, медицинский допуск врача, своевременно подавшие заявки.
Соревнования проводятся в личном зачете по действующим правилам WPC/AWPC.
7. ПРОГРАММА ТУРНИРА И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ  НОМИНАЦИИ
21 мая 2017 года (Воскресенье): 
Соревновательная номинация «Классический жим лежа».
Взвешивание участников с 09:30 до 11:00.

Начало соревнований в 12:00. 
Возможность проведения турнира одновременно на 2-х помостах.  
8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители в каждой соревновательной номинации награждаются грамотой и медалью.
В личном первенстве за 1, 2 и 3 места в каждой соревновательной номинации победители и призёры награждаются медалями и грамотами. При дополнительном финансировании со стороны добровольных спонсоров будет награждение ценными призами.
9. ФИНАНСИРОВАНИЕ

Организаторы соревнования (Оргкомитет турнира) берут на себя расходы по приобретению эксклюзивных призов, медалей, кубков, реклама в СМИ, оплата судейства.
Юноши и девушки до 18 лет для участия в турнире обязаны предоставить  справку с разрешением родителей (опекунов) об участии в спортивном мероприятии, либо выступать  в присутствии ответственного лица старше 18 лет (тренера, родителя).
10. ЗАЯВКИ
Заявки принимаются в день проведения соревнований и предоставляются главному судье.
11. Контактная информация. 


Ухватов Юрий – главный организатор, тел. +7 (903)685-04-50, 
Герасимов Владимир – главный судья, тел. +7 (916)052-84-21.
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ. 

Приложение 
1)Номинация. Юноши (13-16 лет) 

Весовые категории:
-до 60 кг.

-до 67,5 кг.

-до 75 кг.

-до 82,5 кг.

-свыше 82, 5 кг.
2) Номинация. Юниоры (17-20 лет)

Весовые категории:

-до 60 кг.

-до 67,5 кг.

-до 75 кг.

-до 82,5 кг.

-до 90 кг.

-до 105 кг.

3) Номинация. Открытая (от 21 года)
Весовые категории:

-до 60 кг.

-до 67,5 кг.

-до 75 кг.

- до 82,5 кг.

-до 90 кг.

-до 105 кг.

-свыше 105 кг.

4) Номинация. Женщины
Победитель определяется по коэффициенту Глоссберга.

Приложение для несовершеннолетних участников турнира 
(1 страница)
Разрешение от родителей (опекунов)

несовершеннолетних спортсменов для участия в турнире

«Кубок Наро-Фоминского района по жиму лежа».
	


Я, __________________________________________________________________​_, адрес

Фамилия, имя, отчество

фактического проживания и номер мобильного телефона: _____________________________ 

_______________________________________________________________________________          

разрешаю моему(-ей) сыну/дочери _________________________________________________ 

                                   (ненужное зачеркнуть)                             Фамилия, имя, отчество

полная дата рождения: ______________________________ (ксерокопия Свидетельства о рождении или паспорта прилагается) участвовать 21 мая 2017 г. в турнире «Кубок Наро-Фоминского района по жиму лежа» по адресу: Россия, г. Московская область, г. Наро-Фоминск, ул. Парк Воровского, д. 14, Культурно-спортивный комплекс «НАРА», в возрастной номинации до 18 лет включительно в сопровождении тренера.
Прошу Оргкомитет турнира допустить моего ребенка до участия в соревнованиях в соответствии с его возрастом.
С  Положением о соревнованиях ознакомлен.
«____» _______________ 2017 г.                                               ____________________________

               (подпись)
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